Reéalités et impacts de
notre alimentation :
un regard a 360°

2 SEPTEMBRE 2025
8:00 - 11:30 - Lausanne
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Programme

8:00 - 8:20

8:20 - 8:30

8:30 - 9:15

9:15 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:15

11:15-11:30

Accueil et petit-déjeuner

Mot de bienvenue

Conférence 1 : Tous pour un et un pour
tous

Dominique TRUCHOT-CARDOT est médecin de
formation et diplémée en sciences politiques. Elle a
créé et dirige depuis 2018 le Source Innovation Lab
(SILAB), laboratoire académique d’innovation et de
prospective dans les soins et en sante, au sein de
I'Institut et Haute Ecole de la Santé la Source a
Lausanne.

Conférence 2 : La recette d’'une
alimentation durable

Aude CLEMENTI, ingénieure agroalimentaire,
Stéphanie BORLOZ, diplémée de I'Ecole hoteliere
de Lausanne et Laurence CAPEL, Docteur en
science des aliments, sont les trois co-fondatrices
de Mettons le Couvert, un podcast qui a pour
objectif de démystifier I'alimentation durable.

Pause et animation surprise

Conférence 3 : De la responsabilité
Employeur-Employé a des solutions
concrétes

Ljiliana KOSTIC et Marion BELLINO, infirmieres de
formation et titulaires d’un CAS en santé au travail,
cumulent plus de 10 ans d’expérience dans ce
domaine. Spécialistes santé au travail au
Corporate Health Services, elles accompagnent les
entreprises dans la gestion de la santé au travail.

Cloture



